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PRIMO Si DA PARTE DELL'UNESCO

Dieta mediterranea patrimonio dell’'umanita

[l ministro dell’Agricoltura, Galan: «Un successo per la nosira cultura alimentare»
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W Primo si dell'Unesco alla
dieta mediterranea come pa-
trimonio immateriale del-
I'umanita. Lorendenotoilmi-
nistro dell’Agricoltura, Gian-
carlo Galan, sottolineando
che «il parere favorevole del
comitato tecnico dell’'Unesco
rappresenta per 'agricoltura
del Mediterraneo un ricono-
scimento di grande prestigio.
Per il nostro Paese e per i no-
stri agricoltori questo primosi
¢ uno straordinario successo.

Ritengo - aggiunge - che ci
siano tutti i presupposti affin-
che anche il comitato esecuti-
vo, che siriuniraanovembree
di cuil'Ttalia & membro, ratifi-
chidefinitivamente ladecisio-
ne»,

Ilcomitatotecnico dell'Une-
sco, in particolare, ha dato
una valutazione positiva al-
I'iscrizione della dieta medi-
terraneanella lista delle tradi-
zioni considerate patrimonio
mondiale immateriale del-
l'umanita. Questo parere do-
vra essere ratificato dal comi-
tato esecutivo della Conven-
zione sul patrimonioimmate-
riale, che si riunira a Nairobi
dal 14 al 19 novembre.

La candidatura della dieta
mediterranea era stata avan-
zata quattro anni fa da Italia,

SODDISFATTI D'accordo
produttori e coltivatori:
«Per noi un incentivo

a fare sempre meglio»

Spagna, Grecia e Marocco,
maperl’'Unescononsoddisfa-
ceva i requisiti previsti dalla
Convenzione del 2003. L’an-
no scorso perd 'Italia I'ha ri-
presentata, sempre insieme a
Spagna, Grecia e Marocco, e
ha assunto il coordinamento
del erunno di lavoro interna-

zionale, riscrivendo intera-
mentela candidaturae sottoli-
neandone il valore culturale.
E questa voltal’'Unesco ha da-
to parere favorevole.

Forte soddisfazione del pre-
sidente della Commagri dell’
Europarlamento PaoloDe Ca-
stro che in qualita di ministro
nel 2007 aveva avviato la can-
didatura perl'italia. Successi-
vamente nel 2008 1'ex mini-
stro, divenuto senatore, aveva
predisposto a prima firma
unamozione parlamentare bi-
partisan sullacandidaturasot-
toscritta da oltre 100 senatori
eapprovataall'unanimita. «Fi-
nalmente -ha dichiarato De
Castro - si chiude un percorso
lungo edifficile che garantisce
una valorizzazione indispen-
sabile sia nel percorso di cre-
scita economica della nostra
agricolturasiain terminiditu-
tela dei consumatori». Il pri-
mo si dell’Unesco all'iscrizio-
ne della dieta mediterranea
nellalistadeipatrimoniimma-
teriali dell'umanita «rappre-
senta un traguardo di inesti-
mabile valenza per I'immagi-
ne della nostra agricoltura e
delle sue impareggiabili pro-
duzioni di qualita». Lo affer-
ma la Confagricoltura in una
nota, sottolineandoil «merite-
vole operato del ministro Ga-
lan e degli esperti del ministe-
ro, grazie ai quali & stato possi-
bile accreditare alivello inter-
nazionale le nostre pratiche
alimentari e I'agricoltura co-
me un’insieme di valori e co-
noscenze che fanno onore in
particolare all’Italia, che della
dieta mediterranea é stata an-
tesignana e concreta promo-
trice».

«Ladietamediterraneaqua-
le patrimonio dell'Umanita
dapartedell’Unescohaunim-

portante valore economico
per il Made in Italy agroali-
mentare». Lo dice in una nota
la Coldiretti. Che aggiunge:
«La raccomandazione positi-
vadell'Unescoriconosceilva-
lore storico che ha assunto
questomodello alimentarene-
gli stili di vita e per i benefici
perlasalutedimostratiscienti-
ficamente. Pane, pasta, frutta,
verdura, olio extravergine e il
tradizionale bicchiere di vino
consumatiatavolain pastire-
golari hanno consentito agli
italiani di conquistare il re-
cord dellalongevita conunavi-
tamediadi 78,6 anniper gliuo-
mini e di 84,1 anni per le don-
ne, nettamente superiore alla
media europea». La dieta me-
diterranea riduce infatti del
13%, precisalanota,l'inciden-
zadel Parkinson e dell’Alzhei-
mer, del 9 per cento quellaper
problemi cardiovascolari e
del 6 per cento quella del can-
cro.
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Un piatto

di spaghetti

al pomodoro,

la pasta

rappresenta uno

dei cibi basilari

della dieta

mediterranea -




